Oktober

05.10.2026 18.00 Uhr
»Schwerbehinderung: GroRes Wort, viele
Fragen“

Wie erlange ich den Schwerbehindertenausweis
und wie wird der Grad der Behinderung
festgestellt? Welche Vorteile habe ich damit?
Rudiger Teyerl, EUTB - Teilhabeberater
Gemeindehaus Gro83 Grénau

Grol3er Sitzungssaal

Am Torfmoor 2, 23627 Grof8 Grénau

30.10.2026

1. Grundkurs Nachbarschaftshilfe
10.00-16.00 Uhr
2.0rientierungskurs Demenz
16.30-19.30 Uhr

Die Angehorigenschule -DANS-

Anmeldungen bitte direkt Gber die Angehdrigenschule,
max. 12 Teilnehmer, Tel.: 040 — 25 76 74 50
anmeldung@angehoerigenschule.de

Regionales Kulturzentrum Witzeeze

Dorfstralle 16, 21514 Witzeeze

November

11.11.2026 16.00 Uhr

Richtig Vorsorgen — Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfiigung
Betreuungsamt u. Betreuungsverein Kreis H.-L.;
Dr. Patrick Lohmann, Arztl. Koordinator im
Netzwerk Palliative Care im Kreis H.-L.
Lebenshilfewerk Mélin-Hagenow
Grambeker Weg 111, 23879 Mélin

18.11.2026 16.00 Uhr

Richtig Vorsorgen — Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfigung
Betreuungsamt u. Betreuungsverein Kreis H.-L.;
Dr. Patrick Lohmann, Arztl. Koordinator im
Netzwerk Palliative Care im Kreis H.-L.
Pflegezentrum HafenCity

Hafenterrassen 9, 21502 Geesthacht

Dezember

02.12.2026 15.00 Uhr

Adventsandacht mit anschlieBendem
Kaffeetrinken

Pflegestitzpunkt + Koordinierungsstelle Demenz
im Kreis H.-L., Alzheimer-Gesellschaft Ratzeburg
im H.-L.e.V., Kath. Pfarrei Sankt Ansverus Molin
Heilig Kreuz Kirche

Hempschért 34, 23879 Mélin

02.12.2026 14.30 Uhr

Adventsandacht mit anschlieBendem
Kaffeetrinken

Pflegestitzpunkt + Koordinierungsstelle Demenz
im Kreis H.-L., Alzheimer Gesellschaft im Kreis
H.-L. e.V., Ev.-Luth. Kirchengemeinde Dlneberg
Ev.-Luth. Christuskirche Diineberg

Neuer Krug 4, 21502 Geesthacht

Anmeldung erbeten unter:
04542 826549
04152 805795
oder
info @ pflegestuetzpunkt-herzogtum-
lauenburg.de

www.pflegestuetzpunkt-herzogtum-lauenburg.de

Pflege
Stutzpunkt.

Im Kreis Herzogtum Lauenburg

informieren - beraten - unterstiitzen

Veranstaltungen 2026

-;:-.):q-’..__ .- %

individuell - unabhangig - kostenfrei

MolIn: Wasserkriiger Weg 7
Tel.: 04542 826549

Geesthacht: BogenstraBe 7
Tel.: 04152 805795

info@pflegestuetzpunkt-herzogtum-lauenburg.de




Januar

28.01.2026 16.00 Uhr

»Entlastung fur pflegende Angehorige —
Wege zur Rehabilitation*

Andrea Ludwig, Pflegeberaterin im
Unternehmensbereich Serviceleistungen der

AOK NordWest

Musterausstellung barrierefreies Wohnen
Wasserkriiger Weg 7, 23879 Mélin

Februar

18.02.2026 16.00 Uhr

Workshop zur ,,Selbstfursorge*
Achtsamkeit und Selbstflrsorge, Lebensqualitat
erfahren, Entschleunigung erleben

Nadine Seel, psychologische Beraterin und
Reflexintegrationstrainerin -Platze sind begrenzt-
Tagespflege Am Buntenskamp

Buntenskamp 16, 21502 Geesthacht

24.02.2026 17.00 Uhr

Selbstindig Wohnen im Alter, Hilfsmittel,
Altersgerecht umbauen, Treppen
tiberwinden mit einem Treppenlift

Lars KoRyk, Pflegestiitzpunkt im Kreis
Herzogtum Lauenburg

Musterausstellung barrierefreies Wohnen
Wasserkriiger Weg 7, 23879 Mélin

Marz

11.03.2026 16.00 Uhr

»Richtig Vorsorgen — Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfiigung
Betreuungsamt u. Betreuungsverein Kreis H.-L.;
Dr. Patrick Lohmann, Arztl. Koordinator im
Netzwerk Palliative Care im Kreis H.-L.
Kulturzentrum

Alte Dorfstralle 35, 23883 Sterley

18.03.2026 16.00 Uhr

»Richtig Vorsorgen — Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfigung
Betreuungsamt u. Betreuungsverein Kreis H.-L.;
Dr. Patrick Lohmann, Arztl. Koordinator im
Netzwerk Palliative Care im Kreis H.-L.

Amt Blichen, Sitzungssaal

Amtsplatz 1, 21514 Biichen

April

22.04.2026 16.00 Uhr
»Schwerbehinderung: GroRes Wort, viele
Fragen“

Wie erlange ich den Schwerbehindertenausweis
und wie wird der Grad der Behinderung
festgestellt? Welche Vorteile habe ich damit?
Rudiger Teyerl, EUTB -Teilhabeberater

Haus der Begegnung

Fiirstengarten 29, 21481 Lauenburg/Elbe

29.04.2026 16.00 Uhr

»Gesundheit und Selbstandigkeit lange
erhalten” — Pflegebediirftigkeit vermeiden
Astrid Kubitzki, Pflegeberaterin, Seniorentrainerin
Praxis flr Naturheilkunde, Ayurveda, Yoga und
mehr!

Multifunktionsraum MarktTreff

An der Bék 3, 23847 Kastorf

Juni

10.06.2026 16.00 Uhr

Lange und selbstdndig zu Hause wohnen —
wie geht das?

Hilfsmittel, altersgerecht umbauen, Treppen
Uberwinden mit einem Treppenlift

Lars KoRyk, Pflegestiitzpunkt im Kreis

Herzogtum Lauenburg

Musterausstellung barrierefreies Wohnen
Wasserkriiger Weg 7, 23879 Mélin

September

02.09.2026 15.30 Uhr

~Workshop zur ,Selbstfiirsorge*
Achtsamkeit und Selbstflrsorge, Lebensqualitat
erfahren, Entschleunigung erleben

Nadine Seel, psychologische Beraterin und
Reflexintegrationstrainerin -Platze sind begrenzt-
Musterausstellung barrierefreies Wohnen
Wasserkriiger Weg 7, 23879 Mélin

21.- 27.09.2026 Woche der Demenz

21.09.2026 14.00-17.00 Uhr

Fachtag zum Welt-Alzheimer-Tag

Autofahren im Alter, Entlastung/Reha pflegende
Angehorige, Fachvortrag Demenz, Gesundheit +
Selbstandigkeit lange erhalten

Koord. Demenz + Pflegestitzpunkt im Kreis H.-L.
Ev. Familienbildungsstétte
Verbriiderungsring 41, 21493 Schwarzenbek

23.09.2026 16.00 Uhr

,Pravention der Demenz - eine
evidenzbasierte Ubersicht zu den
aktuellen Erkenntnissen®
Risikofaktoren und Vorbeugung

Ahmad-Alin Geaid — Facharzt fir Neurologie
Seniorenresidenz Augustinum

Sterleyer Str. 44, 23879 Mélin

24.09.2026 16.00 Uhr

»,Demenz verhindern?! — Risikofaktoren
und Vorbeugung*

Was sollte ich vermeiden od. kann ich selbst tun?
Ursula Klanck, Koordinierungsstelle Demenz im
Kreis Herzogtum Lauenburg

Ev.-Luth. Christuskirche Diineberg
Gemeindehaus

Neuer Krug 4, 21502 Geesthacht



