06.05.2026 (Mi) — Scholle / Spargel
Anmeldeschluss: 16.04.2026

Es geht nach Raa-Besenbek in der Nahe von
Elmshorn. Dort werden wir im Landgasthaus
Fahrhaus Spiekerhorn einkehren.

Es gibt Scholle satt und fur die nicht Fischesser
Spargel satt.

03.06.2026 (Mi) — Bad Zwischenahn
Anmeldeschluss: 07.05.2026

Es geht nach Bad Zwischenahn. Dort kehren wir in
den Spieker ein um zu essen. Es gibt Aal und
andere Kostlichkeiten.

Nach einer Freizeit im Strandpark geht es dann so
gegen 15:00 Uhr auf das Schiff zu einer Rundfahrt
auf dem Zwischenahner Meer.

01.07.2026 (Mi) — Wilster
Anmeldeschluss: 11.06.2026

Im Landhaus kehren wir zum Matjesessen ein.
Nach dem Essen fahren wir nach Brunsbiittel und

besichtigen dort die Kanalschleuse vom Nord-
Ostsee-Kanal.

05.08.2026 (Mi) — Gromitz
Anmeldeschluss: 09.07.2026

Ein Tag zur Erholung am Meer.

Hier habt lhr 4 Stunden zur freien Verfligung. Zum
Essen, Bummeln oder Shoppen.

02.09.2026 (Mi) — Ratzeburg
Anmeldeschluss: 20.08.2026

Eine Schiffsrundfahrt auf dem Ratzeburger See
mit Mittagessen auf dem Schiff soll uns den Tag
verschonern.

07.10.2026 (Mi) — Wilster
Anmeldeschluss: 17.09.2026

Es ist Kohlzeit- Darum geht es nochmals zum
Landgasthof in Wilster.

Dort nehmen wir an einem grol3zligigen
Kohlbuffet teil.



Einsteigemoglichkeiten
an den Haltestellen:

Dassendorf

Amt Hohe Elbgeest
Hasenwinkel
Schule
Steinberg
Brunstorf

Schwarzenbek

Hotel Schréder / Rathaus
gegeniber der ARAL-Tankstelle Nord

Anmeldungen sind moglich
bei mir: Hans-Jirgen Holtemeyer
Tel: 04104 9688520
oder
bei der Stuhlgymnastik
beim Seniorenfriihstiick

Weitere Aktionen fir die
Seniorinnen / Senioren 60+

Seniorenfriihstiick

Jeden 3. Donnerstag im Monat bieten wir unser
Seniorenfriihstlick von 10:00 — 12:00 Uhr

im Multifunktionssaal der Gemeinde Dassendorf,
Christa-Hoppner-Platz 1 an.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Der Kostenbeitrag betragt 4,00 Euro

Stuhlgymnastik

Jeden Donnerstag im Monat, nicht am 3.
Donnerstag, bieten wir unsere

Stuhlgymnastik von 11:00 — 11:45 Uhr

im Multifunktionssaal der Gemeinde Dassendorf,
Christa-Hoppner-Platz 1 an.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Der Kostenbeitrag betragt 2,00 Euro

Impressum:
Hans-Jlrgen Holtemeyer

Vorsitzender Seniorenbeirat Dassendorf
Tel: 04104 9688520 / 0176 34361399
eMail: hans-juergen@holtemeyer.de

Stand: 16.10.2025
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