
07.05.2025 (Mi) – Spanferkel  
Anmeldeschluss: 10.04.2025 
 
Es geht nach Raa-Besenbek in der Nähe von 
Elmshorn. Dort werden wir im Landgasthaus 
Fährhaus Spiekerhörn einkehren.  
 
Es gibt Spanferkel.  
 
Nach dem Essen habt Ihr 2 Stunden für einen 
Spaziergang. Danach gibt es im Lokal Kaffee und 
den von uns mitgebrachten Kuchen. 
 
 
 
 
  
 
04.06.2025 (Mi) – Wakenitz-Schifffahrt 
Anmeldeschluss: 08.05.2025 
 
Wir fahren um 11:55 Uhr von Rothenhusen mit 
dem Schiff über die Wakenitz nach Lübeck. 
Die Fahrzeit beträgt knappe 2 Stunden. In dieser 
Zeit nehmen wir auch eine kleine Mahlzeit ein, 
damit wir nicht verhungern. 
 
Nach Ankunft in Lübeck, wo der Bus bereits mit 
frischem Kaffee auf uns wartet, gibt es den 
beliebten Butterkuchen aus der Hand.   
 
 
 
        

 

02.07.2025 (Mi) – Boltenhagen 
Anmeldeschluss: 05.06.2025 
 
Ein Tag zur Erholung am Meer. Wir fahren nach 
Boltenhagen. 
Ihr habt 4 Stunden zur freien Verfügung. 
Zum Essen, zu einem Spaziergang zur Seebrücke, 
auf der Promenade oder im Kurpark. 
In diversen Restaurants könnt Ihr euren Hunger 
stillen. Eine Reservierung war leider nicht 
möglich. 
 
Es gibt auch die Möglichkeit mit dem 
„Carolinchen“, ein als Eisenbahn verkleideter 
„Zug“, durch den Ort zu fahren. Die Fahrt kostet 8 
Euro und dauert ca. 45 Minuten. Abfahrt am 
Kurpark. 
 
06.08.2025 (Mi) – Undeloh zur Heideblüte 
Anmeldeschluss: 10.07.2025 
 
Nach einer gemütlichen Fahrt durch die Heide 
erreichen wir gegen 11:30 Uhr Undeloh und 
nehmen an einer ca. einstündigen Kutschfahrt 
durch die Heide teil.   
 
Gegen 13 Uhr kommen wir zurück und nehmen 
unser gemeinsames Mittagessen im Restaurant 
Heiderose ein.  
 
 
 
 
 
 
 

01.09.2025 (Mo) – Tiste / Moorbahn 
Anmeldeschluss: 07.08.2025 
 
Wir fahren nach Ahlerstedt zum Mittagessen, um 
dann weiter nach Tiste zu fahren. 
 
Dort werden wir ca. 1,5 Stunden bei sachkundiger 
Führung mit der Moor-Bahn durch das Tister 
Bauernmoor fahren. 
 
Für die Moor-Bahn gibt es eine Einstieghilfe für 
Rollstuhlfahrer.  
 
 
 
  
 
 
01.10.2025 (Mi) – Heiligenhafen 
Anmeldeschluss: 04.09.2025 
 
Es geht nach Heiligenhafen ins Restaurant 
Nordpol.  
 
Dort werden wir gegen 12:00 Uhr an einem 
schönen Fischbuffet teilnehmen. Nach dem Essen 
habt Ihr noch Gelegenheit zu einem Spaziergang.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Einsteigemöglichkeiten 

an den Haltestellen: 
 
 

Dassendorf 
 

Amt Hohe Elbgeest 
Hasenwinkel 

Ahornweg 
Steinberg 
Brunstorf 

 
 

Schwarzenbek 
 

Hotel Schröder / Rathaus 
gegenüber der ARAL-Tankstelle Nord 

 
 
 
 
 
 
 

Anmeldungen sind möglich 
bei mir: Hans-Jürgen Holtemeyer 

Tel: 04104 9688520 
oder 

bei der Stuhlgymnastik 
beim Seniorenfrühstück 

 
 
 

 
Weitere Aktionen für die 

Seniorinnen / Senioren 60+ 
 

Seniorenfrühstück 
Jeden 3. Donnerstag im Monat bieten wir unser 
Seniorenfrühstück von 10:00 – 12:00 Uhr 
im Multifunktionssaal der Gemeinde Dassendorf, 
Christa-Höppner-Platz 1 an. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Der Kostenbeitrag beträgt 4,00 Euro 
 
Stuhlgymnastik 
Jeden Donnerstag im Monat, nicht am 3. 
Donnerstag, bieten wir unsere 
Stuhlgymnastik von 11:00 – 11:45 Uhr 
im Multifunktionssaal der Gemeinde Dassendorf, 
Christa-Höppner-Platz 1 an. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Der Kostenbeitrag beträgt 2,00 Euro 
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